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tom, Ze golf je nadherny

sport, ktery se da provozovat

témér v kazdém véku, uz
byly popsany stohy papiru. Pokud
viak postavite pétiletého Spunta

na 500 metrii dlouhy ,pétipar’, tak
bude potiebovat vic ran,nez do
kolika umi pocitat a hru si opravdu
neuzije.
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Od roku 2013 mohou u nas déti sbirat prvni
zkusSenosti ze hry na hristi, na Sesti-jam-
kové akademii, kde mohou na vlastni kiZi
zazit, jaky je to skvély pocit zahrat par
nebo birdie. Nauci se zakladni pravidla hry
a pohybu po hristi, vyzkousi si zahrat jam-
kovku, foursome nebo treba texas scramble
a mUze se stat, Ze se jim podafi zahrat svij
prvni hole-in-one.

Tento text je tedy urcen predevsim nasim
nejmladsim golfistkdm, golfistim a také
jejich rodi¢tm, ktefi je po akademii dopro-
vazeji, ale vérim, Ze i golfové zkuseny ctenar
najde néjakou uzite¢nou informaci, ¢i radu,
kterd mu pomuUze stlacit skore na velkém
hristi co nejniz.

Jamka ¢.1

Jediny .Ctyfpar” na hristi, pro zkusenéjsiho
hrace velkd Sance na eagle, protoze délka
je pouze 130 m ze zlutych a 100 m z Cerve-
nych odpaliSt a na green je mozné dostrelit
prvni ranou. Na odpalisti je tfeba dat velky
pozor na spravné zamireni. Vpravo po celé
délce jamky vidime bilé koliky znacici hrani-
ce hristé. Jakmile se nas mi¢ ocitne za hra-
nici hristé, mame povinnost opakovat ranu
z pvodniho mista a pricist si jednu trestnou
ranu. Nikdy nesmime dropovat novy mic
tam, kde pQvodni mi¢ pretal hranice hFisté.
Vzdy hrajeme z pdvodniho mista s jednou
trestnou! Na odpalisti je tedy dobré zamifit
ponékud vlevo a vyhnout se této komplikaci.
Vlevo od greenu ¢iha na nepresné rany ne-
prijemny bunker, green je pomérné hodné
sklonény proti sméru hry, takZe u puttovani
pozor, jestli hrajeme z kopce nebo do kopce,
popripadé ze strany, abychom spravné od-
hadli délku a smér Gderu. Po odehrani jam-
ky bychom méli hned pokracovat k dalSimu
odpalisti a nezdrzovat se v blizkosti greenu,
je mozné, ze za nami stoji dalsi nedockava
skupinka hracd, kterd se tési na svou ranu,
takZe nezdrzujeme!

Jamka ¢.2

Dvojka je nejkratSi jamkou akademie, roz-
hodné se vSak nedd nazvat nejjednodus-
$i. Po pravé strané mame podélnou vod-
ni prekazku znacenou cervenymi koliky.
V pripadé, ze mi¢ odpalime za spojnici cer-
venych kolikl, mizeme jej bud bez zalozeni
hrat (coz je kvali kopFivam malokdy moz-
nél, nebo s trestnou ranou opakovat ranu
z ptivodniho mista (na odpalisti mizeme mi¢
opét postavit na tycko), nebo spustit novy
mi¢ na délku 2 holi ne blize jamce od mis-
ta, kde nas plvodni mi¢ pretnul pomyslnou




spojnici ¢ervenych kolik( a pokracovat od-
tamtud. Vlevo od greenu vidime opét bun-
ker, ktery je stejné jako ostatni piskové pre-
kazky na akademii dost hluboky, takze prvni
rénu je treba idedlné smérovat mezi bunker
a vodni prekazku. V lété byva hristé tvrdé
a mi¢ dlouho bézi, neni tedy Spatné nechat
mi¢ prvni ranou spadnout pred green a do-
kutalet k jamce. Stejné jako vSechny ostatnf
greeny na akademii je i tento sklonény, tak-
Ze si dame zaleZet na sméru a razanci Ude-
ru. Pri puttovani se vyplati nespéchat!

Jamka €. 3

Trojka je prijemna Sedesatimetrovd jamka
z vyvySeného odpalisté, kde jedinou prekaz-
ku tvori bunker vlevo od greenu. Prvni ranu
hrajeme radéji z pravé strany odpaliSté, aby-
chom si co nejlépe otevreli vyhled na green
a v pripadé nizké rany se vyhnuli cipu vys-
Si travy zasahujicimu do hry po levé strané
drahy. Nevadi, kdyz bude prvni rana trosku
kratsi, z pozice pred greenem se bude lépe
prihravat, nez ze strany ¢i odzadu. Po pri-
hrévce uZ jen jeden nebo dva putty a hura
na dalsi jamku.

Jamka ¢.4

Také Ctvrtd jamka akademie je nezaludna
a Sance na par nebo birdie jsou zde pomér-
né vysoké. Na odpalisti musime dat pozor,
aby nase prvni rana nebyla prilis dlouha,
protoZe par metrl za greenem stoji zluté
koliky znacici hranici vodni prekazky. Kdyz
nas mic tuto hranici prekona a rozhodneme
se z vodni prekazky nehrat, musime se vra-
tit na pavodni misto, odkud jsme zahrali do
prekazky a Uder si s prictenim jedné trest-
né zopakovat. NemGzeme spustit novy mi¢
na délku dvou holi ne blize jamce od mista,

kde mi¢ protnul spojnici Zlutych kolikd. Toto
plati pouze pro podélnou vodni prekazku
znacenou cervenymi koliky. Pro prvni réanu
tedy volime krat&i hal, abychom se vyhnuli
vodé a také bunkeru vpravo do greenu. Také
Ctvrty green je sklonény, takze s putterem
nespéchame a dobre si rozmyslime jakym
smeérem a jakou silou hrat.

Jamka €.5

Po snazsi dvojici jamek ¢. 3 a 4 stojime
na patém odpalisti a ceka nas velkd vyzva.
Néco podstatného tu totiz chybi a to nejen
bunker (pétka je jedind jamka akademie
bez piskové prekazkyl, ale hlavné fairway. Je
zde pouze odpalisté, green, les a reka. Od-
paliSté mifi vpravo od greenu do lesa, svoji
prvni ranu tedy hrajeme vice vlevo smérem
na green. KdyZz se rana nepovede a mic
skonéi ve vodni prekazce (bud v Fece nebo
na birezich za Zlutymi koliky), mGZeme ranu
s jednou trestnou opakovat, ale urcité se vy-
plati zvolit dalsi moznost a vyuzit .drop zénu"
na druhém brehu vedle greenu. Postupuje-
me tak, ze vezmeme novy mi¢, spustime jej
z vySe ramen pobliz cedule oznacujici drop

zonu, pripoteme si jeden trestny Uder
a treti ranou na této jamce pokracujeme
ve hre. Drop zénu nesmime vyuzit, kdyz
nas plvodni mi¢ preletél vodni prekazku
a zmizel v lese vpravo nebo vlevo od greenu.
V tomto pripadé hrajeme hned jesté jeden
mi¢ z odpalisté, ktery prohlasime za .provi-
zorni”. Poté médme 5 minut na to, abychom
nasli nas prvni mic v lese. Kdyz se nepodafi,
pokracujeme micem provizornim, kterym
budeme hrat uz Etvrtou rénu (prvni do lesa,
druha trestna za ztratu mice, treti provizor-
nim z odpalisté). Kdyz najdeme plvodni mic
v lese, rana provizornim mi¢em se nepocita

vyddni pro sezénu QOW 4/] 5

a hrajeme druhy uUder z lesa. Jestli ndm
provizorni mi¢ spadl do vodni prekazky,
hrajeme uz patou ranu z drop zény. Green
je opét dost zvlnény, tak peclivé puttujeme!

Jamka ¢.6

NejdelsSi a nejslozitéjSi par 3 ma nase hri-
Sté schovany na konec. Po celé pravé stra-
né je hranice hristé, kterd neni tentokrat
znacena bilymi koliky, ale bilymi carami
na patnicich u silnice. Pravidla pro mic za
hranici hristé zname z jamky €. 1. Opét po-
trebujeme odpalem prekonat feku a kdyz
se nezadari, opét mame na druhém brehu
k dispozici drop zénu. Pravidla zname
z jamky ¢. 5. Prvni ranu namirime na levy
okraj greenu, abychom se vyhnuli outu (hra-
nici hristé, ne vozidlu - i kdyz auta v outu
také projizdi a tém se chceme také vyhnout
©), ale ne prilis vlevo. Tam opét ¢iha bunker
a hrat prihravku pres bunker nebo z bunke-
ru proti outu nepatfi mezi jednoduché gol-
fové discipliny. Green je v porovnani s ostat-
nimi rovny, takze zkusime zakoncit své kolo
golfu na akademii jedno-puttem.
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Jestli jsme odehréli akademii bez ztra-
ty micku a nase celkové skore je mezi 20ti
a 30ti ranami, mGZeme byt na sebe hrdi. Po-
kud se vsak chceme povazovat za opravdo-
vého experta kratké hry, nase skaére by mélo
zacinat jednickou. K tomu vede cesta pres
poctivy trénink, pozitivni mysleni a pres co
nejcast&jsi hru. Cim Casté&ji hraji, tim vétsf
mam Sanci hru ovladnout.

Preji Vam, at si z akademie odnasite
samé prijemné zazitky a at Vase golfové

dovednosti co nejrychleji rostou. Ale pama-
tujte, je to jen hra, tak si ji uZivejte a bavte se!
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